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Communiqué de presse 
 

Primes d’assurance maladie 2025 : comment préserver votre budget ? 
 

Les primes de l’assurance maladie obligatoire (LAMal) publiées par le Canton de Vaud affichent une 
nouvelle hausse pour 2025. Une charge toujours plus conséquente sur les budgets des citoyennes et 
des citoyens. Afin de les accompagner dans le choix d’un modèle de prime adapté, l’Association 
Régionale d’Action Sociale du Jura-Nord vaudois (ARAS JUNOVA) et son concept Oasis organisent 
quatre ateliers d’information et d’accompagnement. La nouveauté ? Un soutien administratif 
personnalisé et la possibilité d’effectuer directement des changements sur place avec des 
professionnel-les du service public. Ces espaces d’accompagnement se tiennent du 29 octobre au 7 
novembre 2024 au Sentier, Orbe, Sainte-Croix et Yverdon-les-Bains. Entrée libre, gratuite et sans 
inscription pour toute la population.  
 
Depuis trois ans, les primes de l’assurance maladie obligatoire (LAMal) suivent une hausse 
conséquente qui impacte de plus en plus l’équilibre financier personnel et familial. Afin de renseigner 
la population sur les divers modèles de l’assurance maladie de base, et de l’aider dans ses démarches, 
le concept Oasis de l’ARAS JUNOVA organise quatre ateliers d’information et d’accompagnement.  
« La nouveauté est un accompagnement administratif personnalisé, avec possibilité de changer 
directement de modèle d’assurance lors des ateliers », se réjouit Claude Borgeaud. « Cette proximité 
avec la population est une force de notre institution car nous lui apportons un soutien calqué sur ses 
besoins », enchaîne le Directeur général de l’ARAS JUNOVA. 
 
Des ateliers d’information et d’accompagnement qui ont l’avantage de recouvrir l’entier de district 
Jura-Nord vaudois et qui sont organisés par des professionnel-les du service public.     
 
Calendrier des ateliers (durée d’une heure avec contenu identique) :  
 

- Mardi 29.10.2024 au Sentier – 19h00, Salle du Conseil communal, Hôtel de Ville. 
- Mercredi 30.10. 2024 à Orbe – 19h00, Buvette du Casino, rue des Terreaux 9. 
- Mardi 05.11.2024 à Sainte-Croix – 19h00, Foyer Alexei Jaccard, Hôtel de Ville. 
- Jeudi 07.11.2024 à Yverdon-les-Bains – 19h00, Bâtiment de l’Etoile, rue du Four 21. 

 
Gratuits, libres, sans inscription, ces ateliers se composent d’une première partie informative, puis 
d’un espace plus individualisé où les gens peuvent concrètement effectuer des modifications dans leur 
modèle d’assurance. « Avec nos professionnel-les du service public, nous renseignons non seulement 
les gens de manière générale, mais nous leur apportons aussi une aide administrative instantanée et 
ciblée concernant l’assurance maladie obligatoire. Nous sommes au plus près des réalités du terrain », 
souligne Anne-Laure Duperrex, responsable Oasis.   
 
Yverdon-les-Bains, septembre 2024 
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